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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - ARTISTIQUES

ART ATTACK

Aquesta activitat té per finalitat introduir als infants en el mén de l'art i de la imaginacié.
Mitjancant diferents materialsi tecniques convidem als infants a crear, provari experimentar.

Incentivar la capacitat creativai la imaginacio.
Estimular la capacitat maxima pel que fa a
destreses, actituds i competéncies
manipulatives.

Desenvolupar la psicomotricitat fina.

Coneixer les diferents emocions
representades en diferents suports visuals.

TEATRE

El teatre ens permet potenciar I'expressid oral, corporal, visual, creativa, la desinhibicié i Ia
mateixa personalitati sensibilitat.

Representacid espontania de personatges, fets i
situacions de joc simbolic.

Descobriments i experimentacié de gestosi
moviments com a recursos corporals per a
I'expressid i la comunicacio.

Desenvolupar la capacitat creativa de I'alumne.

4 Millorar la vocalitzacid, la pronunciacidi
I'entonacio.

INFANTIL I PRIMARIA MIGDIA I TARDA
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - ARTISTIQUES

MUSICA

Combinem activitats visuals, musicals i jocs per tal de treballar diversos aspectes musicals i
aprofundir en el coneixement d'instruments i capacitats auditives.

Sensibilitzacié musical a través del joc.

Descoberta de recorreguts sonors, a través de
diferents materials, per crear el nostre propi
instrument i aplicar la relacié de la sinestesia a
les arts.

Aprenentatge de lectura i escriptura musical
des del propi joc i I'associacié de paraules i

frases.
Escolta conscient de musiques del mén.

INFANTIL I PRIMARIA

URBANDANCE

L'Urbandance és un estil de ball fresc i expressiu. Els nens i nenes es divertiran ballant en comu i,
gracies a les diferents personalitats dels integrants, tendiran a crear les seves propies
dinamiques. A través d'aquesta disciplina, els nens i nenes poden millorar la coor- dinacié,
enfortir el cos, adquirir habilitats socials i entrenar les seves capacitats cognitives.

1 Desenvolupar la consciencia corporal de
l'infant.

Treballar la coordinacidi la percepcio espacial.

Desenvolupament de la psicomotricitat i del
moviment espacial.

Treballara la improvisacié.

INFANTILI PRIMARIA
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - ARTISTIQUES

EducArte

EducArte és una activitat extraescolar dissenyada per la Mar Serrano que combina elements
d'art i creativitat per fomentar el desenvolupament integral dels infants. L'activitat es basa en
I'aprenentatge a través de I'art per estimular les habilitats cognitives, emocionals i socials dels

nens i nenes.

Fomentar I'expressié artistica mitjangant
diverses tecniques i materials.

Treballar la coordinacio i la destresa manual
a mitjangant projectes artistics.

Utilitzar I'art com a mitja per reconeixer i
expressar les emocions propies.

‘ Realitzar activitats grupals que requereixin
cooperaci6 i comunicaci6 entre els

participants

INFANTIL I PRIMARIA MIGDIA I TARDA
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - ESPORTIVES

SPORTKIDS

Mitjancant el joc l'infant anira aprenent els valors que transmet |'esport (esforg, cooperacio,
treball en equip, etc.) i també anira descobrint les seves habilitats i els seus gustos en aquest
ambit. Amb la incorporacié de diferents elements (pilotes, cordes, xarxa, cons, anelles, etc.) els
alumnes podran experimentar i practicar la iniciacio a diferents esports.

Desenvolupar les habilitats motrius basiques.

Aprendre les habilitats motrius especifiques
propies de |'esport.

Tenir els primers contactes amb diferents
esports

Potenciar el coneixement i control del

mateix cos en situacions diverses (repos,
moviment...).

INFANTIL

MINI-TENNIS

Excel-lent activitat per introduir als nens i nenes en el mén dels esports de raqueta. Els
alumnes aniran coneixent els cops i moviments del tennis a través del joc.

Iniciar-se en el tennis a través del joc i la
psicomotricitat.

Treballar les habilitats motrius basiques i la
coordinacio oculo-manual.

Coneixer i realitzar els cops basics del tennis
(dreta, revés, voleai servei).

Adquirir valors esportius i habits saludables.

INFANTIL
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - ESPORTIVES

PICKLEBALL

Es un esport de raqueta que combina elements del tennis, el padel i el badminton. Es juga amb
una pala solida i una pilota, en una pista de dimensions reduides. Aquest esport és ideal per als
nens i nenes de primaria, ja que és facil d'aprendre i molt dinamic.

Prendre contacte amb els elements del
tennis, padel, pilota, raquetai espai de joc.

Treballar els moviments coordinatius i els
desplagaments en pista.

Iniciar-se en la competiciéo com a element de
superacidi esforg.

MULTISPORT

El multiesport és una activitat que permet als nens i nenes practicar una varietat d'esports
(fatbol, basquet, handball, voleiball, atletisme, hockey...) en un entorn dinamic i divers. A
través del joc, els participants poden desenvolupar diferents habilitats fisiques i socials.

Millorar la coordinacid general a través de la
practica de diferents esports.

Realitzar exercicis variats que augmentin la
forca muscular i la resistencia.

Aprendre les regles i Il'esportivitat
necessaria per jugar diversos esports.

Fomentar el respecte i la responsabilitat en
un context esportiu.

Y

PRIMARIA
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - ESPORTIVES

PATINATGE

Els nens i nenes aprendran a patinar i perfeccionar la seva técnica a través de dinamiques i jocs
en els quals practiquen desplagaments, girs, frenades i algunes técniques d'eslalom.

Aprendre a tenir estabilitat a sobre d'uns
patins.

Aprendrea frenar de manera autonoma.

Coneixer la correcta col-locacid dels patins i
les proteccions.

Treballar la coordinacid, lateralitat i percepcid
espacial.

1 -15 / PRIMARIA
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - ACADEMIQUES

ANGLES STP

Ofereix una formacié completa en llengua anglesa, adaptada a les necessitats dels alumnes d'Educacié
Infantil i Primaria. Amb més de 30 anys d'experiencia, STP Training garanteix una metodologia practica
i dinamica que facilita I'aprenentatge de |'idioma de manera efectiva i divertida.

ACTIVITATS:

2 dies a la setmana
minim 8 / maxim 15 alumnes/as

grups per cursos o cicles \ l
2 TALLER DE CONVERSA MIGDIA p

(Nomeés cicle superior)

CIENTIFICS

Cientifics és una activitat extraescolar dissenyada per introduir els nens i nenes en el
mon de la ciencia de manera practica i divertida. A través d'experiments i projectes
cientifics, els participants poden descobrir els principis basics de la ciéencia i
desenvolupar habilitats analitiques i creatives.

Realitzar experiments que fomentin la
capacitat d'observacio, analisi i conclusié.

Treballar en grups per dur a terme
experiments i projectes, afavorint Ia
comunicacié i la cooperaci6 entre els
participants.

3 Aplicar el meétode cientific per resoldre
gliestions i desafiaments proposats durant
les sessions.

INFANTIL I PRIMARIA
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REFORC ESCOLAR / CLASSES PARTICULARS

Dissenyada per ajudar els alumnes a millorar les seves habilitats academiques. L'activitat es
centra en el suport personalitzat i l'orientacid per superar les dificultats en les diferents
materies escolars, promovent aixi |'éxit academic i I'autoconfiancga dels estudiants.

1 Utilitzar tecniques d'estudi efectives per a la
comprensiod de textos i materials académics.

2 Ajudar els alumnes a desenvolupar estrategies
d'aprenentatge autonom i organitzacié del
temps.

3 Repas i consolidacid dels continguts academics
més importants per assegurar una base solida
de coneixements. 9

|Consultar diesi preusa extraescolaressantotomas@gmail.coml

INFANTIL I PRIMARIA TARDA
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INFANTIL /
PRIMARIA

HORARIS | PREUS

DILLUNS
MUSICA
TALLER
CONVERSA
ANGLES STP
(Cicle superior)

DIMARTS

URBANDANCE

DIMECRES

TEATRE

DlJOUS

EDUCARTE

DIVENDRES

CIENTIFICS

TARDES - 17:00 a 18:00

INFANTIL
(13, 14, 15)

PRIMARIA
(1r,2ni 3r)

PRIMARIA
(4t,5¢e i 6€)

DILLUNS DIMARTS

SPORTKIDS

13-14-15

PATINATGE
14 -15

13-14-15

PATINATGE

URBANDANCE EducARTE

ART ATTACK

MULTISPORT

DIMECRES
ANGLES
(STP) 14 - 15
TEATRE
13-14-15

ANGLES
(STP)
PICKLEBALL

ANGLES
(STP)

PATINATGE

DlJOUS

MINITENNIS
13-14-15

EducARTE

MULTISPORT

DIVENDRES
ANGLES
(STP)14- 15

URBANDANCE
13-14-15
ANGLES
(STP)
URBANDANCE

ANGLES
(STP)

PICKLEBALL

ACTIVITAT

MENSUAL

TRIMESTRAL

Migdia / tarda

30€

84€ (28€/mes)

Angles tardes (adies)
Taller conversa

51€
27€

TARIFA REDUIDA ALS ALUMNES DEL MENJADOR

ACTIVITAT

MENSUAL

TRIMESTRAL

Migdia

22€

60€ (20€/mes)

PROMOCIO PREINSCRIPCIO!I*
(valid fins el 31 de juliol)

Paga el mes d’octubre i setembre gratuit

*No aplicable a I’activitat d’angles STP
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COM FER LA INSCRIPCIO?

Omplir full d’inscripci6:
» Presencial: demanar full al tutor/a o secretaria

» Online: Descarregar full a la web www.colegiosantotomas.cat

Entregar full d’inscripcio:
» Presencial: entregar al tutor/a o secretaria

» Online: enviar al mail extraescolaressantotomas@gmail.com

Foma de pagament:
> Presencial: tarjeta o efectiu
> Online: per transferencia

o N°de compte: ES78 2100 0281 6202 0090 9340
o Concepte: extraescolar + nom alumne/a
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http://www.colegiosantotomas.cat/

